
 

 

 

 

 

LES APPAREILS D’ORTHODONTIE SONT FRAGILES ! 

AFIN DE LES GARDER INTACT, 

IL EST INTERDIT 

 

-de manger des aliments durs, collants, croquants tels que : 

 

LES BONBONS 

LE PAIN DUR ET LES CROUTES DE PAINS 

LES BORDS DE PIZZA 

LES SANDWICHS 

LES CEREALES 

LES CACAHUETTES 

LES NOIX DE CAJOU 

LES FRITES DURES 

 

-de croquer dans les POMMES (il faut les couper en morceaux) 

-de mordre les STYLOS, les ONGLES 

- de mastiquer des CHEWIMG-GUM, des MALABARS 

-de consommer des CARAMELS, des CARAMBARS 

 

Enfin, IL FAUT SE MEFIER des NOYAUX et des PEPINS de fruits 
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